
 
 

 
 
 
 

DUCHOWE DOMOWE 
 
 

PRZEŻYCIE 
 
 

WIELKIEGO TYGODNIA  
 
 

2020 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

NIEDZIELA PALMOWA 

 

 

 
 

• Zrobić z gałązek małą palmę 

 

• Ten kto ma autorytet w rodzinie niech ją pokropi wodą święconą: W imię Ojca 

i Syna i Ducha Świętego i ustawi na widocznym miejscu 

 

• Odczytać opis wjazdu Jezusa do Jerozolimy (Ewangelia św. Mateusza: 21,1-

17) 

 

• Uczestniczyć duchowo w Mszy świętej i przyjąć Komunię świętą  duchowo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

WIELKI CZWARTEK 

 

 

 
• Jeśli jest obrazek Ostatniej Wieczerzy to ustawić go na centralnym  miejscu na 

stole 

 

- Uczestniczyć duchowo o godz. 18.00 w Mszy świętej i przyjąć Komunię 

świętą duchowo. 

 

• Wspólnie zasiąść do  kolacji i  odczytać  Ustanowienie Najświętszego 

Sakramentu 1 Kor 11, 17-26 

 

• Wieczorem odczytać fragment Ewangelii (Mt 26. 16-56) i odśpiewać pieśń: 

„Ogrodzie Oliwny" 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

WIELKI PIĄTEK 
 

 
 W ciągu dnia śpiewamy pieśni wiekopostne o Krzyżu Jezusa 

 

 Na stole ustawić Krzyż 

 

 Jeśli to moż1iwe  odprawić duchowo Drogę Krzyżową. Modlitwę przy 

stacjach może podać każdy z domowników mówiąc o co on prosi Pana 

Jezusa 

 

 Uczestniczyć duchowo o godz. 18.00 w Obrzędach Wielkiego Piątku i  

przyjąć Komunię  świętą duchowo.  

 

 Złożyć pocałunek na krzyżu Jezusa  - z wiarą i wdzięcznością 

 

 Przed spoczynkiem odczytać Hymn o miłości (1 Kor 13. 1-13) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

WIELKA SOBOTA 

 

 

 
• Śpiewamy pieśni Wielkopostne 

 

• Uczestniczyć duchowo w ciągu dnia z Chrystusem w grobie - wspólnie w 

domu zasiąść w ciszy przy ustawionym na stole krzyżu 

  

- Uczestniczyć duchowo o godz. 19.00 w Obrzędach Wielkiej Soboty i przyjąć 

Komunię świętą duchowo. 

 

• Po kolacji  odczytać opis Zmartwychwstania Jezusa według Ewangelii św. 

Jana rozdział 20 i zaśpiewać jedną z pieśni wielkanocnych -  Alleluja 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

ZMARTWYCHWSTANIE 

 

 
• Odczytać opis Zmartwychwstania Jezusa według Ewangelii św. Jana  

rozdział 20 

 

• Poświęcenie śniadania wielkanocnego:  W Imię Ojca i Syna i Ducha Świętego      

    - krótka modlitwa  dziękczynna i pokropienie wodą święconą. 

 

- Życzenia rodzinne i wspólne śniadanie. Po nim pieśń Wielkanocna. Alleluja! 

 

- Uczestniczyć duchowo w jednej ze Mszy św. i duchowo przyjąć Komunię 

świętą! 

 


